Badendorfer
FAMILIENWEGWEISER

Informationen flir Schwangere und Familien
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Frihe Hilfen

Bei der ,Frihen Hilfe* kdnnen Sie sich mit allen Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die ersten
drei Jahre lhres Kindes wenden. Sie zielen darauf ab, Entwicklungsmdglichkeiten von Kindern und Eltern in
Familie und Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig zu verbessern. Neben alltagspraktischer Unterstiitzung
wollen ,Frihe Hilfen insbesondere einen Beitrag zur Forderung der Beziehungs- und
Erziehungskompetenz von (werdenden) Muttern und Vatern leisten. Damit tragen sie maRRgeblich zum
gesunden Aufwachsen von Kindern bei und sichern deren Rechte auf Schutz, Férderung und Teilhabe.

Es gibt vielschichtige Fragen und Probleme vor, wahrend und nach der Schwangerschaft: Sie sind
Schwanger und unsicher, was auf Sie zukommt? Das Baby schreit viel? Sie haben sich das ganze doch
etwas anders vorgestellt? Es gibt Fragen zur Entwicklung des Kindes und Sie mdchten Informationen?
Dafir gibt es die ,Frihen Hilfen®. Zentral fiir die praktische Umsetzung Friiher Hilfen ist eine enge
Vernetzung und Kooperation von Institutionen und Angeboten aus den Bereichen der
Schwangerschaftsberatung, des Gesundheitswesens, der interdisziplinaren Frihférderung, der Kinder- und
Jugendhilfe und weiterer sozialer Dienste.

Fachdienst soziale Dienste Telefon: 04531-16016 68
Mommsenstr. 8-10
23843 Bad Oldesloe

Web: www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/soziale-dienste/fruehe-hilfen/



tel://+4945311601668/
http://www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/soziale-dienste/fruehe-hilfen/

pro familia

Schwangere und werdende Eltern erhalten bei pro familia umfassende Informationen, Beratung und
Begleitung zu gesundheitlichen, psychosozialen, wirtschaftlichen und rechtlichen Aspekten von
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft. Auch nach Fehl- oder Totgeburt kbnnen sich Mitter und Vater
in ihrer Trauer an die Beratungsstellen wenden. Ungewollt schwangere Frauen bietet die Beratungsstelle
Entscheidungshilfen im Rahmen der gesetzlich vorgeschriebenen Schwangerschaftskonfliktberatung.
Daruber hinaus wird Beratung zu Sexualitat, Partnerschaft, Verhitung, Sexualaufklarung und unerfilltem
Kinderwunsch angeboten.

Tipp: Auf Antrag vor der Entbindung wird durch die Stiftung ein einmaliger Geldbetrag fir
Schwangerschaftsbekleidung, Erstausstattung etc. ausgezahlt. Jede Schwangere mit geringem
Einkommen kann diese Gelder beantragen. Weitere Informationen geben die pro familia Beratungsstellen.

Beratungsstelle Lubeck Telefon:  0451/623309
Dr.-Julius-Leber-Str. 9 Fax: 0451/3968862

23552 Liubeck Mail: luebeck@pro-familia.de
Beratungsstelle Bad Oldesloe Telefon:  04531/67323

Muhlenstr. 22 Fax: 04531/800615

22843 Bad Oldesloe Mail: bad-oldesloe@pro-familia.de

B web:  https://www.profamilia.de und https://www.profamilia-sh.de



tel://+49451623309/
mailto:luebeck@pro-familia.de
tel://+49453167323/
mailto:bad-oldesloe@pro-familia.de
https://www.profamilia.de/
https://www.profamilia-sh.de/

Mutterschutz

Informationen und Auskiinfte zur Gestaltung des Arbeitsplatzes von Schwangeren und zu
Beschaftigungsverboten und Beschéftigungsbeschrankungen wahrend der Schwangerschaft erteilt die
~otaatliche Arbeitsschutzbehdrde bei der Unfallkasse Nord".

Staatliche Arbeitsschutzbehorde bei der Unfallkasse Telefon: 0451/317501-0

Nord Fax: 0451/317501-210
Standort Lubeck E-Mail: Poststelle-hl@arbeitsschutz.uk-nord.de
Bei der Lohmuihle 62 Web: https://www.arbeitsschutz.uk-nord.de/

23554 Lubeck

Hebammen

Sie suchen Informationen rund um Schwangerschaft, Geburtsvorbereitungskurse, Rickbildungsgymnastik,
Sauglingspflege, Babymassage, Geburt, Wochenbett, Babys, Hebammenhilfe etc.? Eine Liste aller in
Schleswig-Holstein tatigen Hebammen finden Sie auf der Seite vom ,Hebammenverband Schleswig-
Holstein e.V.*

.Web: http://www.hebammen-sh.de


tel://+494513175010/
mailto:Poststelle-hl@arbeitsschutz.uk-nord.de
https://www.arbeitsschutz.uk-nord.de/
http://www.hebammen-sh.de/

Lubecker Elternschule

Die Lubecker Elternschule am Marien-Krankenhaus wurde als eingetragener Verein gegriindet und im
Dezember 1999 von drei vornehmlich im Bereich der Geburtsvorbereitung und Wochenbettbetreuung
tatigen Hebammen ins Leben gerufen. Mit dieser Einrichtung im Herzen der Lubecker Altstadt wurde das
Angebot fir werdende Miitter und Véter - rund um die Geburt - erweitert.

Um ein mdglichst ganzheitliches Konzept anzubieten, umfasst das Team der Elternschule auch
Mitarbeiterinnen, die sich mit ihren Kursen nach der Entbindung an den Bediirfnissen und Interessen von
Mutter, Baby und Kleinkind ausrichten.

Das Team der Elternschule bietet stindig wechselnde und laufende Kurse in den Raumen der
Lubecker Elternschule, Parade 5, 23552 Lubeck, an.

Geburtsvorbereitung

Yoga in der Schwangerschaft und zur Rickbildung
Ruckbildungsgymnastik

Sauglingspflege

Fitness fur Mutter

Baby-Massage

Spiel- und Bewegungskurse

Babyschwimmen

B web: https://iwww.luebecker-elternschule.de



https://goo.gl/maps/E6xDYAKU7mS2
https://www.luebecker-elternschule.de/

Elterngeld

Elterngeld

Das Elterngeld fangt fehlendes Einkommen auf, wenn Eltern nach der Geburt fir ihr Kind da sein wollen
und deshalb ihre berufliche Arbeit unterbrechen oder einschranken. Den Eltern stehen gemeinsam
insgesamt 14 Monate zu, wenn sich beide an der Betreuung beteiligen und den Eltern dadurch Einkommen
wegfallt. Sie kbnnen die Monate frei untereinander aufteilen. Ein Elternteil kann dabei mindestens zwei und
hochstens zwdlf Monate fir sich in Anspruch nehmen.

ElterngeldPlus

Das ElterngeldPlus starkt die Vereinbarkeit von Beruf und Familie und erkennt insbesondere die Plane
derjenigen an, die schon wéahrend des Elterngeldbezugs wieder in Teilzeit arbeiten wollen. Miitter und
Vater haben damit die Moglichkeit, langer als bisher Elterngeld in Anspruch zu nehmen. Sie bekommen
doppelt so lange Elterngeld (in maximal halber H6he) und kdnnen so ihr Elterngeldbudget besser
ausschopfen. Aus einem bisherigen Elterngeldmonat werden zwei ElterngeldPlus-Monate. Die Antrage
zum Download findet man auf der unten angegebenen Internetseite.

Landesamt fur soziale Dienste Schleswig-Holstein Telefon:  0451/1406-0
Grol3e Burgstralie 4 Fax: 0451/1406-499
23552 Lubeck E-Mail: post.hi@lasd.landsh.de

Web: www.lasd.schleswig-holstein.de
www.bmfsfj.de/Elterngeldrechner



tel://+4945114060/
mailto:post.hl@lasd.landsh.de
http://www.lasd.schleswig-holstein.de/
http://www.bmfsfj.de/Elterngeldrechner

Kindergeld

Die Familienkasse der Bundesagentur fur Arbeit Bad Oldesloe ist zustandig fur die Zahlung von Kindergeld
und Kinderzuschlag. Fur das erste und zweite Kind gibt es 204 Euro, fiir das dritte Kind wird eine Zahlung
in H6he von 210 Euro geleistet und ab dem vierten Kind bekommt man 235 Euro. Formulare kann man auf
der unten genannten Internetseite beziehen.

Hinweis: Fir zigige und unkomplizierte Bearbeitung des Kindergeldantrags bitte die angegebene
Postanschrift verwenden. Alternativ kann man unter angegebener Internetseite Kindergeld online
beantragen.

Besucheradresse Telefon:  0800/4 5555 30

Familienkasse Bad Oldesloe Fax: 04531/894880

Berliner Ring 8-10 E-Mail: Familienkasse-Nord@arbeitsagentur.de
23843 Bad Oldesloe Web: http://www.familienkasse.de/

Postanschrift
Familienkasse Nord
20069 Hamburg


tel://+498004555530/
tel://+498004555530/
mailto:Familienkasse-Nord@arbeitsagentur.de
http://www.familienkasse.de/

Jugendamt

Der Fachbereich Jugend, Schule und Kultur nimmt die Aufgaben des ortlichen Tragers (Jugendamt) der
Jugendhilfe nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz im Kreis Stormarn, sowie die Aufgaben der
Kulturpflege und des Kreisarchivs wahr. Der Fachbereich gliedert sich in 3 Fachdienste:

e Soziale Dienste (Tel: 045 31 - 160 15 39/ Fax: 045 31 - 160 77 15 39)
Jugendgerichtshilfe, Pflegekinderdienst, Adoptionsvermittlung, Heimkinderbetreuung,
Erziehungsbeistandschaften, Allgemeiner Sozialdienst, Krankenhaussozialdienst

e Familie und Schule (Tel: 045 31 - 160 13 80/ Fax: 045 31 -160 77 13 80)
Haushaltsangelegenheiten, Unterhaltsvorschusskasse, Wirtschaftliche Jugendhilfe,
Jugendaufbauwerk, Jugendhilfeplanung, Jugendarbeit, Jugendschutz, Heimaufsicht, Untere
Schulaufsicht, Schulentwicklungsplanung, Schulbau, Bewirtschaftung der Schulgebaude,
Schilerangelegenheiten, Schilerbeférderung, Sportstattenplanung/-férderung

e Rechtliche Interessen (Tel: 045 31 - 160 12 92 / Fax: 0 45 31 - 160 16 24)
Beistandschaften; Vormundschaften; Betreuungen

Weiterfilhrende Informationen und aktuelle E-Mail-Adressen finden sich auf der unten angegebenen
Internetseite.

Jugendamt Kreis Stormarn Telefon: 04531-1601365
Mommsenstr. 11 Fax: 04531-16016 24
23843 Bad Oldesloe

Web: https://www.Kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/index.html



tel://+4945311601539/
tel://+4945311601380/
tel://+4945311601292/
tel://+4945311601365/
https://www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/index.html

Allgemeiner Sozialdienst (ASD)

Der ASD berat und unterstitzt in Erziehungs-, Ehe- und Partnerschafts- sowie Trennungs- und
Scheidungsfragen, Sorgerechts- und Umgangsregelungen, Pflege und Adoption, ebenso bei finanziellen
Angelegenheiten und mehr. Aufgaben des ASD sind:

e Beratung und Vermittlung von unterstiitzenden Leistungen
Einleitung von Hilfen zur Erziehung, z.B.:
- Sozialpadagogische Familienhilfe
- Erziehungsbeistandschaften
- Erziehungsberatung
e Unterstitzung und (auch anonymisierte) Beratung, bei sexueller Misshandlung und Gewalt in
Familien,
e Hilfen fur Kinder und Jugendliche aul3erhalb der Familie (z.B. in Pflege-familien oder Einrichtungen
der Jugendhilfe),
Hilfen im Rahmen der Eingliederung fir seelisch behinderte junge Menschen,
¢ Informationen Uber andere fiir Sie wichtige Jugendhilfeleistungen,
Beratung in Sozialhilfeangelegenheiten

Zentrale Geschaftsstelle fiir den ASD Telefon: 04531-16013 32
Mommesenstr. 11 04531-16013 46
23843 Bad Oldesloe Fax: 04531-16016 24

Web: https://www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/soziale-dienste/adressen-
des-allgemeinen-sozialdienstes-asd.html



tel://+4945311601332/
tel://+4945311601346/
https://www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/soziale-dienste/adressen-des-allgemeinen-sozialdienstes-asd.html
https://www.kreis-stormarn.de/kreis/fachbereiche/jugend-schule-und-kultur/soziale-dienste/adressen-des-allgemeinen-sozialdienstes-asd.html

Kinderbeauftragte/r

Der Kreis Stormarn hat sich das Amt einer/eines ehrenamtlichen Kinderbeauftragten geschaffen:

e als Interessenvertretung von Kindern im Kreis,
als Beratungsinstanz fur alle Kreisgremien bei Entscheidungen, die Kinder und Jugendliche
betreffen,

e als Briicke zu den Verbéanden, Institutionen und Erwachsenen im Kreis, welche mit den Belangen
von Kindern und Jugendlichen befasst sind,

e als Mittler/in zu den Kommunen und insbesondere deren Kinderbeauftragten und Jugendbeiréten.

Auch Vereinen und Verbanden steht der Kinderbeauftragte mit Rat und Tat zur Seite. Er ist
Ansprechpartner flr alle Fragen, die nicht die gesetzlichen Aufgaben des Fachbereiches fir Jugend,
Schule und Kultur berihren.

Jeden 1. und 3. Donnerstag des Monats steht der Kinderbeauftragte in der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr
Kindern, Jugendlichen und Eltern sowie sonstigen Ratsuchenden fir persénliche Gesprache zur
Verfligung.

Kinderbeauftragter Telefon: 045 31-16016 00
Mommsenstr. 13
23843 Bad Oldesloe

Web: https://www.kreis-stormarn.de/kreis/sonderbereiche/kinderbeauftragte/
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tel://+4945311601600/
https://www.kreis-stormarn.de/kreis/sonderbereiche/kinderbeauftragte/

Nummer gegen Kummer

,Nummer gegen Kummer* hat es sich zum Ziel gesetzt, fir alle Kinder und Jugendlichen, ihre Eltern und
andere Erziehungspersonen ein schnell erreichbares Gesprachs- und Beratungs-angebot in Deutschland
zu etablieren. Die Anonymitét der Telefonberatung macht es sowohl Kindern als auch Eltern oft erst
maoglich, sich Hilfe zu holen. Die Beratungsangebote der ,Nummer gegen Kummer* sind erster
Ansprechpartner fur alle Fragen, Probleme und in besonders kritischen Situationen. Bei Bedarf 6ffnen sie
den Weg zu weiteren Hilfen. Die Anrufe sind anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz. Das Kinder-
und Jugendtelefon ist von Montag — Samstag von 14 bis 20 Uhr, das Elterntelefon montags — freitags von 9
— 11 Uhr und dienstags + donnerstags von 17 — 19 Uhr zu erreichen.

Weitere Informationen: https://www.nummergegenkummer.de

Kinder- und
Jugendtelefon

Elterntelefon

0800
1110550

NummergegenKummer

116111

unterstitzt durch die SUELAlRES-1-C0 LI Elg unterstiitzt durch die

freecall

freecall

Deutsche Telekom Deutsche Telekom

11


https://www.nummergegenkummer.de/
tel://116111
file:///C:/Users/ailnsu/Desktop/08001110550

Kinderhaus blauer Elefant

Das KINDERHAUS BLAUER ELEFANT Bad Oldesloe ist eine Einrichtung des modernen Kinderschutzes,
die allen Menschen offen steht die Fragen und Anliegen ,Rund ums Kind“ haben. Der Deutsche
Kinderschutzbund (DKSB) setzt sich ein fir mehr Rechte fir Kinder und helfen Familien in schwierigen
Lebenssituationen.

Kinder, Jugendliche und Erziehungsverantwortliche in schwierigen Lebenssituationen konnen sich jederzeit
an die Mitarbeiterinnen des BLAUEN ELEFANTEN wenden, um schnelle, unbtrokratische und
unmittelbare Hilfe und Unterstlitzung zu erhalten.

Aus den ,Hilfen aus einer Hand und unter einem Dach® wird gemeinsam das passende Angebot
ausgewahlt. Tagliche Fahrdienste mit den drei Fahrzeugen des Hauses stellen die Anbindung der
Umlandgemeinden und den regelmafigen Besuch der KINDERHAUS-Gruppen sicher.

Kinderhaus Blauer Elefant Telefon: 04531 —-78 14
SchitzenstralRe 14 Fax: 04531 -128851
23843 Bad Oldesloe E-Mail: bad-oldesloe@dksb-stormarn.de

Web: https://dksb-stormarn.de/bad-oldesloe
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tel://+4945317814/
mailto:bad-oldesloe@dksb-stormarn.de
https://dksb-stormarn.de/bad-oldesloe

Sprechen Sie mit.uns, wenn Sie
sich Sorgen um ein Kind machen!

Sexueller
Kindesmissbrauch:
Anrufen hilft! Auch

im Zweifelsfall.

www.anrufen-hilft.de

Hilfetelefon ~ — — :
SexuslisrMissbralich Wenn Sie sich Sorgen um ein Kind machen, einen
Verdacht haben oder Fragen zum Thema stellen

0800 22 55 530 A4 mochten, rufen Sie uns an. Es gibt eine Vielzahl von

wenn Sie Entlastung, Beratung
und Unterstitzung fir die nachsten Schritte suchen.

\%&4 s Wegen nach lhrem Anruf. Wir helfen lhnen weiter,
Al :




Impressum

Herausgeber: Gemeinde Badendorf

Layout und Redaktion: Volker Brockmann und Bernd Krause
E-Mail: buergermeister.badendorf@amt-nordstormarn.de

Bildlizenzen: Alle verwendeten Bilder sind entweder eigens von uns erstellt oder aus gemeinfreien
Quellen (bspw. pxhere.com, pexels.com, pixabay.com usw.) und entsprechen der Verzichtserklarung
Creative Commons ,,CC0“. Alle Bilder — auch unsere eigenen - unterliegen keinem Kopierrecht und kénnen
- verandert oder unverandert - kostenlos fir kommerzielle und nicht kommerzielle Anwendungen in digitaler
oder gedruckter Form ohne Bildnachweis oder Quellenangabe verwendet werden.

Stand: Januar 2020, 2. Auflage

Diese Broschiire dient ausschlie3lich zu Informationszwecken fur (zukiinftige) Badendorfer Blirgerinnen
und Burger. Die Broschure wird kostenfrei von der Gemeinde Badendorf ausgegeben und darf nicht
verkauft werden. Fiur Aktualitt, Richtigkeit oder Vollstandigkeit kann keine Gewahr ibernommen werden.

Sollte festgestellt werden, dass Informationen nicht korrekt sind bzw. sich geéndert haben, bitten wir Sie
um Kontaktaufnahme.
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